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Zatgcznik nr 1 do Zarzgdzenia nr 21/2023

REGULAMIN RAJDU

- ROWEREM PO ZDROWIE"
w dniu 24.08.2023

Organizatorem Rajdu jest Ministerstwo Rodziny i Polityki Spoteczne;j.
Wspdtorganizatorem jest Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Strumieniu.
Celem Rajdu jest propagowanie krajoznawstwa, aktywnego wypoczynku
oraz promowanie waloréw laséw poprzez indywidualne i rodzinne
uczestnictwo os6b w wycieczce rowerowe;.

Rajd ma charakter imprezy rekreacyjnej, bez rywalizacji sportowej pomiedzy
uczestnikami.

Kierownikiem Rajdu jest Agnieszka Korzeniewska, wspomagana przez
wyznaczone osoby odpowiedzialne.

Rajd odbedzie sie we czwartek 24 sierpnia 2023 roku, start o godz. 10.30.
Miejscem startu jest budynek OSP w Bakowie ul. Osiedlowa 1. Zbiorka
uczestnikdw o godz. 10.00.

Harmonogram startéw grup:

Grupal -10.30

Grupa 2 - 10.40

Grupa 3 - 10.50

Grupa4 - 11.00

Grupa5 -11.10

. Zapisu na Rajd mozna dokona¢ na dwa sposoby:

e dzwonigc pod nr tel. 33 8570 174 (dostarczenie podpisanej karty
zgtoszenia na miejscu zbiorki);
e osobiscie w siedzibie MGOK-u (wypisanie karty na miejscu).
Ilo$¢ miejsc jest ograniczona. Zapisu na Rajd mozna dokonac do 21 sierpnia
2023 roku.
Przed wyruszeniem w trase uczestnicy majg obowigzek pojawienia sie na
miejscu zbidrki i zgtoszenia swojej obecnosci.

10.Trasa Rajdu przebiega¢ bedzie przez miejscowosci: Bagkéw, Drogomysl,

Chybie, Frelichow i Zabtocie (okoto 23 km). Szczegdtowa trasa przejazdu
jest dostepna na stronie: www.emgok.pl

11. Zakonczenie Rajdu nastgpi w Zabtociu, ul. Rolna 18 w Chacie nad Zalewem

Przyjazd ostatniej grupy zaplanowany jest na godz. okoto 12.40.

12. Swiadczenia Organizatora i Wspétorganizatora:

a. mozliwos¢ spotkania z medalistami olimpijskimi Tadeuszem
Mytnikiem i Mieczystawem Nowickim,
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b. woda 0,51,
C. ciepty positek po zakonczeniu Rajdu,
d. opieka medyczna na trasie Rajdu.

13. Uczestnicy podczas Rajdu zobowigzani sq do zachowania szczegoélnej
ostroznosci iprzestrzegania zasad organizacji ruchu drogowego
oraz do bezwzglednego podporzadkowania sie poleceniom o0s6éb
zabezpieczajacych Rajd.

14. Uczestnikami Rajdu mogg by¢ seniorzy, osoby doroste, mtodziez i dzieci.

15. Uczestnicy niepetnoletni do lat 14 moga uczestniczy¢ w Rajdzie tylko
z opiekunem (osoba petnoletnia).

16. Mtodziez ponizej 18. roku zycia moze uczestniczy¢ w Rajdzie wytgcznie za
zgoda rodzica lub opiekuna prawnego.

17. Uczestnicy Rajdu ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

18. Uczestnicy Rajdu startujg na wtasng odpowiedzialnos¢.

19. Udziat w Rajdzie jest bezptatny.

20.Uczestnik Rajdu musi posiadac:

a. sprawny technicznie rower (najwazniejsze elementy to: sprawne
hamulce, dopompowane opony, oswietlenie, sprawne przerzutki),
b. kask — dzieci do lat 14 obowigzkowo.

21. Podczas jazdy przestrzegamy nastepujacych zasad:

* przestrzegamy przepisbw ruchu drogowego,

¢ bezwzglednie stosujemy sie do polecen organizatoréw, a zwtaszcza

przewodnika grupy,

nie wyprzedzamy przewodnika grupy,

nie jedziemy za osobg zamykajaca grupe,

jezdzimy trzymajac kierownice oburagcz (poza sygnalizacjg skretu),

nie uzywamy telefonébw podczas jazdy oraz w trakcie wycieczki poza

sytuacjami awaryjnymi jak np. zgubienie sieg,

¢ nie wjezdzamy w innych uczestnikéw wycieczki,

e jezdzimy jeden za drugim zachowujac bezpieczny odstep od siebie
(2-3 metry),

* nie jezdzimy zbyt szybko na zjazdach (dostosowujemy predkos$¢ do swoich
umiejetnosci oraz warunkow panujacych na drodze, szczegdlnie zwracajac
uwage na zachowanie bezpiecznej odlegtosci),

* nie przejezdzamy przez pasy ha rowerze - schodzimy z roweru
I przeprowadzamy go na drugg strone ulicy,

* nie spozywamy alkoholu, nie palimy papieroséw (réwniez e-papierosow)
oraz nie spozywamy innych uzywek,

e interesujemy si¢ innymi uczestnikami wycieczki i nie przejezdzamy
obojetnie obok osoby, ktérej np. zepsut sie rower,

e zawsze ustepujemy pierwszenstwa osobom pieszym,

¢ odnosimy sie do siebie nawzajem w sposéb kulturalny,

* nie podwazamy tempa jazdy narzuconego przez przewodnika grupy.

22.Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$¢ wobec siebie i 0oséb trzecich za
szkody i wypadki, ktore powstaty z ich winy.

23.Kazdy uczestnik Rajdu wyraza zgode na wykorzystanie i upublicznienie
swojego wizerunku w materiatach zdjeciowych powstatych podczas Rajdu.
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24.Kazdy uczestnik Rajdu zobowigzany jest do przestrzegania zasad
niniejszego Regulaminu. Udziat w Rajdzie jednoznacznie oznacza jego
akceptacje

25.Dopuszczalny jest udziat oséb zdrowych bez przeciwwskazan lekarskich.

26.0rganizator i wspoétorganizator nie ponoszg zadnej odpowiedzialnosci za
udziat w Rajdzie os6b chorych i wynikajgce z tego tytutu wypadki i ich
skutki. Organizator i Wspotorganizator nie zapewniajg uczestnikowi
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci
cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, Smierci lub szkdod,
jakie moga wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscia lub uczestnictwem uczestnika
W imprezie, oraz nie ponosza z tego tytutu odpowiedzialnosci.

27.0rganizator i wspotorganizator zastrzegajg sobie prawo do uzasadnionych
zmian dotyczacych przebiegu planowanej trasy oraz do interpretacji i zmian
niniejszego regulaminu.

28.We wszystkich sprawach nieujetych w Regulaminie decyduje przedstawiciel
Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury w Strumieniu, ktéremu przystuguje
wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu.

29.Regulamin Rajdu dostepny jest na stronie www.emgok.pl.

30.Szczegotowe informacje mozna uzyskac, dzwonigc
pod nr Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury w Strumieniu - 33 857 01 74.

31. Administratorem danych osobowych udostepnianych przez Uczestnikéw
Rajdu i ich przedstawicieli ustawowych jest Wspétorganizator Rajdu:
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury z siedzibg w Strumieniu, ul. Mtyniska 14,
43-246 Strumien. Przetwarzanie danych osobowych w zakresie wyzej
wskazanym odbywacC sie bedzie na zasadach przewidzianych
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oso6b fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).

32.Dane osobowe podane przez Uczestnika Rajdu w momencie
przystepowania do niego jak i pdzniej w czasie jego trwania beda
przetwarzane przez Organizatora z siedzibg i adresem wskazanymi powyzej.
Dane osobowe podane przez Uczestnika beda przetwarzane w celu
organizacji i przeprowadzenia Rajdu, a takze w celach archiwizacyjnych.
Wspoétorganizator przetwarza wskazane dane osobowe na podstawie
wyrazonej zgody Uczestnika (art. 6 ust. 1 lit a) RODO) na przetwarzanie jego
danych osobowych w celu wzigecia udziatu w Rajdzie, umozliwienie
Wspdtorganizatorowi jego przeprowadzenie. Zgoda uczestnika znajduje sie
w karcie zgtoszenia i stanowi Zatgcznik nr 1 i Zatgcznik nr 2 do niniejszego
Regulaminu.

33.Wspodtorganizator moze udostepni¢ dane osobowe Uczestnikéw
Organizatorowi Rajdu.

34.0soby, ktoérych dane osobowe przetwarza Wspdtorganizator Rajdu maja
prawo do:

a. dostepu do swoich danych osobowych ,
b. zadania sprostowania danych, ktére sg nieprawidtowe ,
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zadania usuniecia danych ,
zadania ograniczenia przetwarzania danych ,

e. whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych - z przyczyn
zwigzanych ze szczegdlng sytuacjg osoéb, ktoérych dane sg
przetwarzane.

35.Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne do
umozliwienia Wspotorganizatorowi zorganizowania Rajdu, podanie danych
jest obowigzkowe i wynika z przepisow wskazanej wyzej ustawy.

36.Wspotorganizator nie przetwarza danych osobowych Uczestnikéw Rajdu
w sposob opierajacy sie wytgcznie na zautomatyzowanym przetwarzaniu,
w tym profilowaniu.

37.0rganizator i Wspdtorganizator zastrzegajg sobie prawo dokonywania
zmian w niniejszym regulaminie.

oo

Klauzula informacyjna zgodna z RODO

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Miejsko-Gminny Osrodek
Kultury z siedzibg w Strumieniu przy ul. Mtynskiej 14, 43-246 Strumien. Wszelkie
pytania dotyczace przetwarzania Pani/Pana danych osobowych (,dane”) nalezy
kierowac do inspektora ochrony danych w Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury na
adres inspektor@emgok.pl. Pani/Pana dane bedg przetwarzane w celu obstugi
Pani/Pana zapytania przez okres niezbedny dla realizacji tego celu.

Przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych bedzie odbywac sie na podstawie art.
6 pkt 1 lit. F) Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych) (Dz. Urz. UE L nr 119 str. 1) (,RODO") w prawnie usprawiedliwionym
interesie Administratora Danych jakim jest obstuga Pani/Pana zapytania oraz
ochrona przed ewentualnymi roszczeniami na drodze cywilnej zwigzanymi
z realizacjg Pani/Pana zapytania.

Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich
poprawiania, sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do
przenoszenia danych, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania
danych. Ponadto ma Pan/Pani prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego,
ktorym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan,
iz przetwarzanie danych osobowych dotyczacych Pani/Pana narusza przepisy
RODO.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne ale niezbedne do przetworzenia
Pani/Pana zapytania i udzielenia odpowiedzi.
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