- EHEND

POLKOLONIE LETNIE Z EMGOKIEM

PLAN

turnus 3 ,,Miedzy nami zywiotami" (15-19.07)

Poniedziatek 15 lipca 2023
,Zaczynamy przygode"

7.30-8.00 - przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci, rozmowy indywidualne

8.00-10.00 - omdwienie planu dnia, gry i zabawy integracyjne, wspdlne stworzenie kontraktu na
najblizszy tydzieh wspotpracy

10.00-10.30 - drugie $niadanie

10.30-12.30 - ,,Kim jestem?"- wykonanie kolazu z wykorzystaniem gazet, ,,Piekno natury"- zajecia
fotograficzne

12.30-13.30 - wyjscie na obiad i konsumpcja

13.30-14.00 - poobiedni relaks

14.00-16.30 - zabawy sensoryczne, dalsza czesc integracji, podwieczorek, zakonczenie dnia

Wtorek 16 lipca 2023

,Wodne przeprawy"

7.30-8.00 - przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci, rozmowy indywidualne

8.00-10.00 - omdwienie planu dnia, Co ptywa, a co tonie?- eksperymenty z wodg oraz konstruowanie
statkow, tédek i tratw

10.00-10.30 - drugie $niadanie

10.30-12.30 - projekcja filmu ,,Miedzy nami zywiotami", zagadki i ciekawostki na temat transportu
wodnego

12.30-13.30 - wyjscie na obiad i konsumpcja

13.30-14.00 - poobiedni relaks

14.00-16.30 - Wodne starcie- rozgrywka siatkdwki z balonami z wodg, bitwa pistoletami wodnymi,
rzuty do celu, podwieczorek, zakoriczenie dnia

Sroda 17 lipca 2023

,,Wzbijmy sie w przestworza"

7.30-8.00 - przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci, rozmowy indywidualne

8.00-10.00 - omdwienie planu dnia, zajecia z robotyki LEGO, zabawy z barnkami, konkurs na
najwiekszg banke mydlang

10.00-10.30 - drugie $niadanie

10.30-12.30 - Artystyczny powiew wiatru- tworzenie prac techniczno-plastycznych, zabawy taneczno-
ruchowe z balonami

12.30-13.30 - wyjscie na obiad i konsumpcja

13.30-14.00 - poobiedni relaks

14.00-16.30 - kontynuacja filmu ,,Miedzy nami zywiotami", wykonanie quizdw dotyczacych filmu,
podwieczorek, zakonczenie dnia



Czwartek 18 lipca 2023

Podziemne odkrycia- wycieczka do Sztolni Krélowej Luizy w Zabrzu
7.30-8.00 - przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci, rozmowy indywidualne

8.15-9.30 - przejazd busem do Zabrza, w trakcie trasy czas na drugie $niadanie

9.30-12.30 — pobyt w Sztolni Krélowej Luziy, poczestunek (podwieczorek)

12.30-14.00 — zabawa na swiezym powietrzu w Strefie Naziemnej Park 12c oraz Strefie Carnall
14.00-16.15 - wyjazd z Zabrza, obiad na trasie, konsumpcja, zakoriczenie dnia

Pigtek 19 lipca 2023

,,Ogniste rozgrywki"

7.30-8.00 - przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci, rozmowy indywidualne

8.00-10.00 - Ogniste starcie sportowe- turniej w Dwa ognie, rozgrywka w Podtoga to lawa, Najszybszy
starazak- pokonanie toru przeszkod

10.00-10.30 - drugie $niadanie

10.30-12.30 - Mdzg az paruje- rozgrywka w tematyczne gry planszowe, rywalizacja zespotowa w
teleturnieju nad temat zywiotéw

12.30-13.30 - wyjscie na obiad i konsumpcja

13.30-14.00 - poobiedni relaks

14.00-16.30 - W swoim zywiole- pokaz talentéw, podsumowanie, zakonczenie potkolonii



